При подготовке к родительскому собранию – кинотренингу «Эмоциональный контакт с детьми» было проведено анкетирование на параллели 5х классов. Цель которого состояла в выявлении учащихся с отсутствием эмоционального контакта  с родителями. Эта важная составляющая благополучных детско-родительских отношений в младшем подростковом возрасте  является основой дальнейшего взаимопонимания и отсутствия девиаций в подростковом периоде. 
Анкета «Эмоциональный контакт с родителями»

1.С кем бы ты хотел жить на               

необитаемом острове?

Мамой

Папой

Бабушкой и дедушкой

С родителями
С домашним животным

С друзьями

Один

2.Хвалят ли тебя дома?

Да

нет

3.Часто наказывают тебя?

Да

Не очень

4.Кто наказывает?

Чаще мама

Чаще папа

никто

5.Как наказывают?

6.Называют ли тебя ласково  дома ? 

Да

Нет

7.С кем ты любишь проводить 

выходные дни ?
с мамой
с папой

с родителями

с бабушкой или дедушкой

с друзьями

8.Есть ли у тебя домашние обязанности?

Да                             какие__
нет

9.С кем ты делишься своими тайнами,    мечтами?

С мамой 

С папой

С родителями

С друзьями

Ни с кем

10.С кем ты поделишься радостной новостью?

11.С кем ты поделишься печальным известием? 

Результаты анкетирования

2.Хвалят ли тебя дома?
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Вывод: в 5б и 5в классе есть категория детей, которые не получают похвалы дома.
3.Часто ли тебя наказывают?
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5.Как наказывают?
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Вывод: в основном в качестве наказания родители используют запрет компьютера и телевизора и домашний арест.
6.Называют ли тебя ласково?
Из всех пятиклассников 8% учащихся не получают эмоциональной поддержки в виде ласковых слов.

7.С кем любишь проводить выходные дни?
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Вывод: в основном пятиклассники любят проводить  свободное время с друзьями.
8.Есть ли у тебя домашние обязанности?
Как правило, в семье с гиперопекой или либеральным стилем воспитания отсутствуют обязанности у ребенка. Он не испытывает чувства ответственности, не умеет планировать свое время, не относится бережно к труду окружающих.
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В 5б не имеют домашних обязанностей: Фефелов Е.,Кобелев В,,Хачатурян А.- это отражается  на их отношении к школьному имуществу, труду технического персонала, труду одноклассников.
9.С кем делишься тайнами, секретами, мечтами?
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Вывод: наименьший контакт с родителями в отношении планов, тайн у 5а класса, настораживает большой процент детей, не желающих делиться планами ни с кем в 5в классе.

11.С кем ты поделишься печальным, грустным известием?
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Вывод: полностью доверяют родителям в трудную минуту только половина учащихся 5а класса, пугающие цифры выявлены в 5б и 5в классах. Учащиеся этих классов в трудной жизненной ситуации не способны обратиться за помощью к близким людям, возможно, ввиду недоверия, либо в виду не желания огорчить родителей. Тем не менее – это показатель отсутствия  полного эмоционального контакта с родителями  у данной категории учащихся.
Таким образом, была выявлена «группа риска», родители которой были приглашены на собрание.

5а
1.Чурсина В.

2.Пузакова Т.

3.Оськина Я.

5б

1.Петухова Д.

2.Спичка Я.

3.Лебедев М.

4.Телепова О.

5.Скрипкин С.

5в.

1.Назаренко Н.

2.Митрофанова К.

3.Коваленок Е.

4.Наумов К.
5.Макаревич В.

6.Мелехова Е.
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Кинотренинг «Эмоциональный контакт с ребенком»

Цель: создание условий для понимания и рефлексии родителей значимости эмоционального контакта с ребенком в младшем подростковом возрасте.
Задачи:

1.Создать по возможности атмосферу доброжелательности, доверия и открытости.

2.Создать условия для рефлексии собственных воспоминаний из детства.

3.Познакомить с кино материалом, позволяющим проанализировать собственные трудности во взаимоотношениях с детьми.

4.Познакомить с результатами исследования эмоционального комфорта на параллели 5кл.

5.Помочь сформулировать  общие «законы» родительства.

Ход собрания.
Добрый вечер, уважаемые родители.
Сегодня у нас встреча в тесном кругу. Вам не стоит тревожиться, додумывать, почему именно вы приглашены сегодня. Наша цель сегодня к концу встречи, чтобы каждый сам понял, почему он здесь. Поэтому я предлагаю поработать в форме тренинга, а точнее кинотренинга.
Чтобы вам было комфортнее друг с другом давайте познакомимся.

Упражнение «Клубок»

- А сейчас я предлагаю вам подумать и дать определение, ассоциации слову «дети».
(все фиксируется на доске)

-Вы помните свое детство? Попробуйте назвать ассоциации, воспоминания, чувства из своего детства.
(записи на доске) Анализ, обсуждение, нахождение общего.

Когда вы создавали свою семью, вы конечно же хотели, чтобы у ваших детей оставались только хорошие воспоминания. Не так ли?
А какую главную функцию несет семья?
Определение на слайде.

Главная функция семьи - создание безопасного психологического пространства , в котором каждый член семьи уверен, что его любят, принимают, поддерживают, где каждый ощущает себя счастливым.

Я предлагаю вам просмотреть небольшой отрывок из мультфильма.
Девочка такого же возраста как ваши дети переезжает с родителями в другой город. Моя просьба, очень внимательно отнестись к репликам, мимике, жестам, диалогам, обстановке, это очень важно.( с 8минуты до 14.40)
Вопрос такой: выполняет ли главную функцию эта семья?
Как вы думаете почему? Аргументируйте свое мнение.
(есть ли в этой семье эмоциональный контакт, чувствуют ли все члены семьи поддержку, заботу и т.п.)
А какую семью можно назвать психологически неблагополучной? Попробуйте сформулировать.
Критерии неблагополучной семьи на слайде.

1.Отсутствие доверия. Вместо этого жесткий контроль.

2.Нет ощущения спокойствия и счастья от того что мы вместе.

3.Больше интереса к поступкам ребенка и следствиям, а не к чувствам.
4.Отсутствие интереса к ребенку, как к личности и желание привести его к социально одобряемому образцу. (хорошие дети у хороших родителей)

5.Стремление скрыть свои ошибки, найти им оправдание в обстоятельствах, в других людях.
6.Недопустимость заботы о себе и восприятие этого как эгоизм.

7.Отсутствие правил и обязанностей или недопустимо большое количество правил и обязанностей.
8.Отсутствие психологически безопасного пространства( у каждого члена семьи)

9.Отсутствие семейных традиций, ритуалов.

Давайте посмотрим, что произошло дальше.(просмотр)
Как вы думаете , что ждет Коралину за этой дверью? Почему?

Почему у нас сегодня возникла данная тема. Именно в возрасте 11 лет- 12 лет наступает переход от младшего подросткового возраста к подростковому, когда неминуемы кризисные состояния. И то, какие отношения выстроены до этого момента с ребенком: доверительные теплые, попустительские, авторитарные будет зависеть, как пройдет кризис подросткового возраста, незаметно или остро. 
Мной было проведено исследование эмоционального комфорта на параллели 5кл.
Результаты анкетирования

2.Хвалят ли тебя дома?
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Вывод: в 5б и 5в классе есть категория детей, которые не получают похвалы дома.

3.Часто ли тебя наказывают?
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5.Как наказывают?
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Вывод: в основном в качестве наказания родители используют запрет компьютера и телевизора и домашний арест.

6.Называют ли тебя ласково?

Из всех пятиклассников 8% учащихся не получают эмоциональной поддержки в виде ласковых слов.

Статистика по России
В 5кл- 55% родителей говорят «Я тебя люблю»
В 9кл – 36%.

Мамы обнимают детей – 68%
Папы- 45%

Домашнее задание.

1.СМС- «Я тебя люблю» проанализировать реакцию.

2.По 3 раза обнять каждого члена семьи за вечер.
3.Найти в поступках ребенка 3 плюса и вообще не замечать минусы.

7.С кем любишь проводить выходные дни?
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Вывод: в основном пятиклассники любят проводить  свободное время с друзьями.

8.Есть ли у тебя домашние обязанности?

Как правило, в семье с гиперопекой или либеральным стилем воспитания отсутствуют обязанности у ребенка. Он не испытывает чувства ответственности, не умеет планировать свое время, не относится бережно к труду окружающих.
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9.С кем делишься тайнами, секретами, мечтами?


[image: image13.emf]39%

42%

19%

55%

32%

23%

65%

17%

48%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

5а 5б 5в

с родителями

с друзьями

ни с кем


Вывод: наименьший контакт с родителями в отношении планов, тайн у 5а класса, настораживает большой процент детей, не желающих делиться планами ни с кем в 5в классе.

11.С кем ты поделишься печальным, грустным известием?
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Вывод: полностью доверяют родителям в трудную минуту только половина учащихся 5а класса, пугающие цифры выявлены в 5б и 5в классах. Учащиеся этих классов в трудной жизненной ситуации не способны обратиться за помощью к близким людям, возможно, ввиду недоверия, либо в виду не желания огорчить родителей. Тем не менее – это показатель отсутствия  полного эмоционального контакта с родителями  у данной категории учащихся.

Законы семьи = 

(ед. тр.) + (зн. похв.) + (тр. уч.) + (разд. бл.)+( безусловная любовь)+(доступность)
Законы воспитания в семье:
      - 1й закон-  принятие и безусловная любовь.
-2-й закон – единство требований отца и матери, предъявляемых ребенку.
-3-й закон – закон значимости похвалы для ребенка.
-4-й закон – закон трудового участия каждого члена семьи.
-5-й закон – закон разделения в равной мере материальных и моральных благ между взрослыми и детьми.
-6 закон- закон доступности. Как бы вы не были заняты необходимо всегда найти время для разговора, помощи, внимания.
Семья должна стать местом притягательным для ребенка.
-умение создать праздник из будней, это первый шаг к тому, что ребенку не нужно будет стремиться туда, где ему интересней.

-наказание ( домашний арест) – это первый шаг к тому, что ребенок будет стремиться вырваться, сбежать.
-наказание трудом – это шаг к тому, что труд – это не приятная помощь и обязанность, а рабство, неуважение.
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