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120 тысяч англичан в возрасте от 30 до 40 лет стали импотентами по вине пагубного пристрастия к табаку.








Курение может стать причиной частичной потери слуха к старости. Исследования показали, что курящие люди в 1,7 раза чаще становятся тугоухими.














Хорошо присосавшаяся пиявка через минуту после начала курения отсасывается от тела и корчится в мучительных судорогах!








Уроки трезвости


 в Спарте: юношей, достигших зрелого возраста, усаживали 


за стол, обильно уставленный неразбавленным вином и большим количеством еды. Напротив усаживали рабов, заставляя все это съесть и выпить. Отвращение к пьянству у молодых воинов оставалось 


на всю 


жизнь!








У девочек – подростков, начавших курить, слабо развивается грудь.











Из-за курения, рак легких занимает 2-е место в мире, рак желудка





Ежегодно из-за употребления алкоголя в нашей стране погибает свыше 30 тысяч человек


 (для сравнения, 


за 9 лет войны в Афганистане погибло 


14 тысяч советских солдат).








Курение приводит к старению кожи, разрушая ее главный структурный элемент – коллаген.








Курение сокращает жизнь женщин на 14 лет, мужчин – на 10 лет.











