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                                                 Пояснительная записка
В условиях кризиса современного общества и изменения морально-нравственных и ценностных установок возросло число подростков, склонных к асоциальному и аддиктивному поведению. Специфический способ преобразования социальных норм и ожиданий посредством демонстрации ценностного отношения к ним получил название девиантного поведения, которое характеризуется использованием собственных приемов самовыражения. Дети с девиантным поведением и составляет значительную часть «группы риска» в школах.

Основная задача при работе с подростками, имеющими эмоционально-поведенческие нарушения  - это содействие их адаптации в окружающем мире, подведение к осознанию зеркальности мира и выбора безопасных моделей взаимодействия с ним.
Рабочая программа разработана на основе работ Киселевой М. В. Арт-терапия в практической психологии и социальной работе. — Речь, 2007. и Медведева А.М.Психологическая работа с девиантными подростками: проблемы и возможности.- ФГОУ ВПО «Волгоградская АГС».
      В данной программе представлены темы, наиболее значимые для подростков «группы риска». Программа основана не на запугивании подростка страшными фактами последствий негативного поведения, а на необходимости поддержания здорового образа жизни, на уважении личности человека при одновременном обучении его навыкам самоанализа, самостоятельного выбора решений; на умении отстоять свое убеждение.   

Предполагаемые результаты:

- снижение отклонений в поведении;

- усиление личностных ресурсов, препятствующих социальной дезадаптации;

- расширение репертуара просоциальных поведенческих стратегий в проблемных ситуациях.

Цель: профилактика и коррекция социально-негативных явлений в подростковой среде.

Задачи:

1. Дать информацию об отрицательном воздействии и негативных последствиях злоупотребления наркотическими веществами на организм человека.
2. Научить подростков позитивному общению с окружающими людьми, вырабатывать навыки социализации личности: самостоятельности, самоуверенности и самокритичности.
3. Научить подростков управлять своими переживаниями и разрешать возникающие конфликты без насилия.
4. Привить навыки, позволяющие сопротивляться негативным  явлениям.
5. Помочь подростку сделать свой собственный правильный выбор.
Так как тренинговая работа не всегда актуальна и эффективна в работе с девиантными подростками, формы выбранные для реализации программы наиболее приемлемы в установлении позитивного контакта и ситуации доверия между психологом и учащимися.

Методы:

1.Кинотерапия.

2.Арт-терапия (рисование, коллажи, драматизация, фото-терапия)

3.Съемка профилактических роликов.

4.Анкетирование.

5.Диагносические методы.

6.Беседа.

7.Психологические упражнения.

КИНОТЕРАПИЯ


Понимание содержание фильмов позволяет человеку переосмысливать собственный внутренний мир, расширять возможности сознания.

Фильм - это своего рода метафора, в которой можно увидеть отражение определенной жизненной ситуации. Он позволяет со стороны посмотреть на собственные трудности. Чтобы оказывать терапевтическое действие, сюжет фильма должен иметь сходство с ситуацией, в которую попал клиент, и предлагать продуктивный выход из нее

Кинотерапия - это метод терапии, предполагающий просмотр и обсуждение кинофильма с помощью психолога. В процессе просмотра кинофильма и анализа собственного восприятия его образов участник кинотренинга исследует свои личностные особенности.
Кинотерапия - средство развития личности, доступное всем. Кинотерапия - тренажер, позволяющий безопасно (без последствий) наращивать практический опыт в решении своих проблем. Понимание содержание фильмов позволяет человеку переосмысливать собственный внутренний мир, расширять возможности сознания. 
Цели кинотерапии:

1. Эмоциональное переживание (отреагирование) и проживание участниками актуальных на данный момент жизни ситуаций и проблем.

2. Осознание и переосмысление себя и своих целей, действий, чувств, потребностей, психологических проблем.

3. Развитие способности самонаблюдений и умения быть честными перед самими собой в своих чувствах и поступках, чтобы управлять своей жизнью в позиции объективного наблюдения ситуации.

4. Развитие способности к самораскрытию, искренности в выражении чувств и нахождению в контакте с чувствами и смыслами других людей, способности к сопереживанию.

5. Духовный рост.

6. Формирование позитивного мышления и способности видеть многомерность и многозначность своих мотивов и мотивов значимых для них людей.
Календарно-тематический план по программе «Арт-терпия в работе с подростками «группы риска».

	Тема занятия
	Дата
	Методы
	Примечания

	1.Проблемы современного подростка
	01.10.14
	Беседа

Просмотр фильма или мультфильма с обсуждением и заполнением анкет

Арт-методы

Съемка фильма

Проигрывание ситуаций с обсуждением
	

	2.Табак и ты.


	08.10.14
	Беседа

Просмотр фильма или мультфильма с обсуждением и заполнением анкет

Арт-методы

Съемка фильма

Проигрывание ситуаций с обсуждением
	

	3. Алкоголь в жизни подростка
	15.10.14
	Беседа

Просмотр фильма или мультфильма с обсуждением и заполнением анкет

Арт-методы

Съемка фильма

Проигрывание ситуаций с обсуждением
	

	4.Пивной алкоголизм.
	22.10.14
	Беседа

Просмотр фильма или мультфильма с обсуждением и заполнением анкет

Арт-методы

Съемка фильма

Проигрывание ситуаций с обсуждением
	

	5.Твои   друзья и враги
	29.10.14
	Беседа

Просмотр фильма или мультфильма с обсуждением и заполнением анкет

Арт-методы

Съемка фильма

Проигрывание ситуаций с обсуждением
	

	6.Наркотики и твоя жизнь.
	12.11.14
	Беседа

Просмотр фильма или мультфильма с обсуждением и заполнением анкет

Арт-методы

Съемка фильма

Проигрывание ситуаций с обсуждением
	

	7.Агрессия, жестокость в подростковой среде.
	19.11.14
	Беседа

Просмотр фильма или мультфильма с обсуждением и заполнением анкет

Арт-методы

Съемка фильма

Проигрывание ситуаций с обсуждением
	

	8.Сквернословие, обзывательства, унижение.
	26.11.14
	Беседа

Просмотр фильма или мультфильма с обсуждением и заполнением анкет

Арт-методы

Съемка фильма

Проигрывание ситуаций с обсуждением
	

	9.Живи по закону.
	03.12.14
	Беседа

Просмотр фильма или мультфильма с обсуждением и заполнением анкет

Арт-методы

Съемка фильма

Проигрывание ситуаций с обсуждением
	

	10.Вымогательство, воровство.
	10.12.14
	Беседа

Просмотр фильма или мультфильма с обсуждением и заполнением анкет

Арт-методы

Съемка фильма

Проигрывание ситуаций с обсуждением
	

	11.Вандализм.
	17.12.14
	Беседа

Просмотр фильма или мультфильма с обсуждением и заполнением анкет

Арт-методы

Съемка фильма

Проигрывание ситуаций с обсуждением
	

	12.Компьютерная зависимость.
	24.12.14
	Беседа

Просмотр фильма или мультфильма с обсуждением и заполнением анкет

Арт-методы

Съемка фильма

Проигрывание ситуаций с обсуждением
	

	13.Дети улиц (бродяжничество)
	14.01.15
	Беседа

Просмотр фильма или мультфильма с обсуждением и заполнением анкет

Арт-методы

Съемка фильма

Проигрывание ситуаций с обсуждением
	

	14.Как понять и найти себя
	21.01.15
	Беседа

Просмотр фильма или мультфильма с обсуждением и заполнением анкет

Арт-методы

Съемка фильма

Проигрывание ситуаций с обсуждением
	

	15.Как понять и простить других.
	28.01.15
	Беседа

Просмотр фильма или мультфильма с обсуждением и заполнением анкет

Арт-методы

Съемка фильма

Проигрывание ситуаций с обсуждением
	


Вариативность структуры занятия.

Вариант1.

1.Приветствие, разминка

2.На первом занятии метафора: Человек мусорный бак, человек : сейф с ценностями

3.Выбор от какого мусора будем избавляться и какую ценность приобретать.

4.Арт-метод

5.Профилактический ролик или мультик

6.Обсуждение сценария  своего ролика, беседа.

7.Съемка профилактического ролика участниками группы.

Вариант 2.

1.Анкета, определение темы, мотивация в виде притчи, ситуации истории.

2.Просмотр видео и обсуждение, заполнение анкеты по фильму.

3.Психологические упражнения.

4.Арт-методы.

5.Драматизация. Разыгрывание ситуаций их корректировка и обсуждение.

6.Упражнение- итог.

Занятие-знакомство.
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Просмотр фильма.
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Изготовление коллажей «Моя мечта»
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Изготовление эмблемы
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Рисунок «Агрессивный и неагрессивный»
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Разыгрывание ситуаций.
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