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                                                             Пояснительная записка.
           Под школьной адаптацией мы понимаем процесс и результат активного приспособления учащегося к изменяющимся условиям школьной среды, позволяющие ему при сохранении здоровья удовлетворить свои актуальные потребности, чтобы он мог быть принят таким, каков он есть, сохраняя и развивая свою индивидуальность, потенциал и возможности для самореализации.

 На процесс адаптации влияет множество факторов, которые вызывают различные   

- негативные проявления:

- снижение интереса к учебе

- снижение успеваемости 

- напряженные отношения между детьми. 

- повышенная тревожность 

- непредсказуемые реакции

- отстранение от взрослых 

 - снижение уровня самооценки.

            Учитывая данные проявления, а также исходя из следующих параметров:
физиологическая адаптация (адаптация к учебной нагрузке, условиям обучения,    соматическое благополучие),
-социально-психологическая адаптация (уровень учебной мотивации, социальный статус в

классе, взаимоотношения с учителями, уровень школьной тревожности),выделяются основные группы учащихся :
-адаптированные (эти дети быстро вливаются в коллектив, осваиваются в основной  школе, у них почти всегда хорошее настроение, они спокойны, доброжелательны,    

добросовестно и без особого напряжения выполняют требования учителя.  

Возникающие трудности нивелируются к концу ноября).
-учащиеся с неполной адаптацией (имеют длительный период адаптации, не могут  

принять учебную ситуацию, нормально общаться с учителями и сверстниками,   

мотивация, в основном, игровая)
-дезадаптированные (эти дети не усваивают учебную программу, проявляют      

негативные формы поведения, резко проявляют отрицательные эмоции.

Цель: диагностика трудностей  адаптационного периода при переходе на среднюю  

ступень обучения.

 Задачи:

1.Исследование учебной мотивации (Лусканова Н.Г)                                            

2.Изучение эмоционального благополучия. Методика  «Дерево», «Открытое письмо   

родителям».

3.Изучение социального статуса в классном коллективе. (Методика Морено)

4.Изучение уровня тревожности  Методика Филипса

5.Анализ пропусков уроков по болезни

6.Анкета для выявления симпатий к учебным предметам.
7.Выявление уровня утомляемости.

8.Методика «ЦТО» Эткинда.

                                            Физиологический компонент.

   Какую бы работу ни выполнял школьник, будь то умственная работа по усвоению новых знаний, статическая нагрузка, которую испытывает организм при вынужденно сидячей позе, или психологическая нагрузка от общения в большом и разнородном коллективе, организм, вернее каждая из его систем, должен отреагировать своим напряжением, своей работой. Т.е. организм школьника еще не нашел  наиболее подходящие варианты реагирования на нагрузку, требующие меньшего напряжения всех систем. Длительное напряжение и связанные с ним утомление и переутомление, влияют на  здоровье ребенка. Данные физиологической адаптации представлены в таблице 1.
Таблица1.

Пропуски уроков по болезни.
	5а
	5б
	5в
	5г

	300
	135
	700
	300


Следующий фактор, мешающий нормальной адаптации- повышенная утомляемость.(соматическая ослабленность, гиперактивность, слабая нервная система)
5а-Дронова, Черкасов, Алиева, Куклина, Малых.
5б-Богданова, Вантеева, Федоришина, Косарева, Миронова Д. Пожарская.
5в-Евстегнеева, Нуштайкин.
5г-Кушнарев, Гилева, Киселева, Киселев,Кожушкова, Панкина, Самойлова,    Маясов, Терентьева, Саблин, Попов,Федотова.
            Результаты изучения тревожности пятиклассников
Наличие умения правильно оценивать свои действия и действия одноклассников, пользоваться простейшими критериями оценки и самооценки предполагает адекватный уровень школьной, межличностной и самооценочной тревожности. Т.о., необходимо рассмотреть способность ребят воспринимать действительность и различные ситуации адекватно, без дополнительного волнения и переживания. Т.е. рассмотреть уровень тревожности учащихся.

Количественные данные по изучению школьной тревожности, а также ребята с высоким, повышенным, пониженным и низким уровнем тревожности представлены в Таблице 2. 
Уровень школьной тревожности по методике Филлипса
	класс
	Страх  в отношениях с учителями
	Страх самовыражения
	Страх проверки знаний
	Страх
 несоответствовать ожиданиям

	5а
	32%
	18%
	68%
	43%

	5б
	10%
	7%
	45%
	7%

	5в
	27%
	12%
	62%
	42%

	5г
	14%
	29%
	68%
	50%


      Огромную роль в адаптационный период играет познавательный интерес школьников, уровень их учебной мотивации. Как  известно, учащиеся, посещая школу, имеют разную направленность: кто-то ходит общаться, самоутвердиться, развлечься, обменяться информацией, другие под страхом ответственности перед родителями выполняют свой долг, третьи приходят действительно за знаниями, потому, что на уроке интересно. Уровень учебной мотивации является своеобразным индикатором возможных трудностей в обучении школьника. По-прежнему подтверждается резкий спад уровня мотивации с переходом  в среднее звено.

Результаты обследования представлены в таблице 3.

Таблица 3. Уровень школьной мотивации.

Результаты диагностики учебной мотивации в 5-х классах
	Уровень учебной мотивации
	4а
	5а
	4б
	5б
	4в
	5в
	4д
	5г

	высокий
	29%
	14%
	16%
	7%
	16%
	4%
	4%
	4%

	средний
	57%
	65%
	68%
	59%
	60%
	54%
	76%
	50%

	низкий
	14%


	21%

Васин Барковский Дронова

Лыков

Малых

Самсонов
	16%
	34%

Балин

Бальян

Баснин

Богданова

Зажорова

Федоришина

Кожевников

Кузнецов

Пожарская

Пшеницын


	24%
	42%

Варыгина

Гуровская

Залевская

Кобелева

Кожевникова

Негуляева

Молнар

Ошуркова

Тарасенко

Шинкоренко

Пятницкая
	20%
	46%

Афанасьев

Кушнарев

Каськова

Кожушкова

Палицын

Панкина

Ляхов

Славнов

Терентьева

Федотова

Гласова

Вельченко

Котельникова


Вывод:

· Из данных таблицы видно, что учащиеся 5а и 5б классов  в большей степени  мотивированы на обучение. Но на процесс адаптации влияют другие факторы: неопытность классного руководителя, отсутствие самостоятельности и сплоченности.

· Подтверждается снижение учебной мотивации у учащихся 5 кл. по сравнению с 4 кл., по причинам, наличия признаков неполной адаптации и в связи с психологическими особенностями возраста.

Социальная адаптация  в школе связана со следующими умениями:

-умением налаживать контакт с другими детьми, выстраивать отношения со взрослыми, быть общительным и интересным для окружающих - то есть умений, позволяющих устанавливать межличностные отношения со сверстниками и педагогами.
-умением правильно оценивать свои действия и действия одноклассников, пользоваться простейшими критериями оценки и самооценки 
Таблица 4. Социальный статус в коллективе.

Социальный статус в классном коллективе.
	Социальный статус
	5а
	5б
	5в
	5г

	звезды
	25%
	21%
	23%
	18%

	предпочитаемые
	36%
	48%
	50%
	46%

	пренебрегаемые
	21%
	21%
	15%
	29%

	изолированные
	18%
	10%
	12%
	7%

	Количество учащихся
	28
	29
	26
	28


Эмоциональный комфорт и положительный социальный статус в коллективе являются показателями социальной адаптированности.

Анализ социометрических данных показал, что классные коллективы имеют разноплановую  формирующуюся структуру. Но, по сравнению с прошлым годов в классных коллективах намного меньше учащихся, имеющих статус «изолированного».
Неблагополучный социальный статус имеют учащиеся:
5а-Денькина Л., Леонидова А., Малых А., Самсонов Н., Куклина Д.

5б-Баснин Е., Вантеева М., Лылова Д.

5в-Тарасенко Н., Титов В, Тарасов М.

5г-Кушнарев А.,Федотова И.
                                                    Когнитивный компонент
Огромную роль в адаптационный период играет познавательный интерес школьников

Рейтинг учебных предметов

	5а
	5б
	5в
	5г

	1.физ-ра
	1.физ-ра
	1.Матем.
	1.Матем, физ-ра

	2.матем.
	2.Англ. яз
	2.Физ-ра
	2.Технология(мал)

	3.история
	3.Русский, математика
	3.История, Англ.яз.
	3.Русский, ИЗО


Трудности.
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Есть и учащиеся, испытывающие трудности по отдельным предметам.
5а: Зуев Д.-технология, Саморукова Ж.-история, Рюмкин Артем-англ, яз, Комышева А.-литература(соч)

5в: Савуляк М. – география.

5г: Маясов, Соловей Г.-литература,Терентьева, Гилева-история, Павлов-анг.яз,Киселева Д-обществозн., Киселев А.-физ-ра.
Исследование :Цветовой тест отношений (по А.М.Эткинд)

Цель: выявление эмоционального отношения школьников к учителю.
(Диаграммы раздаются лично учителю)       
 Сравнивая  показатели уровня развития каждого учащегося в конце 4класса   

с  результатами адаптации, можно сделать вывод, о том, что учащиеся,  

имевшие низкий уровень готовности к переходу на среднюю ступень,  плохо адаптируются к новым условиям. Сводная таблица уровня готовности к переходу на вторую ступень обучения представлена в диаграмме 2.
Диаграмма2.

Уровни готовности обучающихся 4х классов к переходу на второй уровень.

	класс
	Высокий и средне-высокий уровень готовности
	Средний уровень готовности
	Потенциал
	Низкий и средне-низкий уровень готовности

	4а
	32
	50
	82
	18

	4б
	16
	56
	72
	28

	4в
	12
	56
	68
	32

	4г
	0
	29
	29
	71

	4д
	13
	56
	69
	31


Из диаграммы 2 видно, что более низкий уровень  готовности к переходу в 5кл. имели 4в и 4г классы. Но так ка классы сформированы вновь, данные готовности непоказательны.
Сводные данные адаптации представлены в таблице 5
Таблица5
Уровень социально-психологической адаптации учащихся 5кл.
	Уровни адаптации
	5а
	5б
	5в
	5г

	Полная адаптация
	75%
	76%
	73%
	54%

	Неполная адаптация
	14%
	24%
	23%
	39%

	Дезадаптация
	11%
	
	4%
	7%


Наибольшие трудности в адаптации систематически испытывают учащиеся, приходящие из начальной школы корпуса №2.

Последним коррекционно-диагностическим этапом являлось написание «Открытого письма родителям» Приложение1.

Анализ полученных писем показал, что учащиеся  имеют эмоциональный контакт с родителями, но  выявились и нарушения детско-родительских отношений. В основном учащиеся довольны новыми условиями обучения, учителями, классным руководителем, требованиями. Учащиеся 5в класса очень категорично высказались в адрес классного руководителя. С классным руководителем проведена работа. Есть учащиеся, которые отмечают, что им с трудом даются некоторые предметы или взаимоотношения с одноклассниками. Таких учащихся 10%.

Результаты диагностики адаптационного периода были доведены до сведения педагогов на совещании КОК и до родителей на родительских собраниях.
Обследование провела педагог-психолог: Леонтьева Е.Н.

Ноябрь 2015.
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