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Хорошая подготовка – это половина победы.
                                                                                    М. Сервантес
Цели: информационное обеспечение родителей по подготовке учащихся к экзаменационному периоду; 

развитие педагогической культуры родителей;

принятие совместных мер по эффективной подготовке выпускников к экзаменационному периоду.

Задачи: 

-создать эмоциональный настрой на эффективную совместную работу; 

-изучить ожидания родителей и детей от этапа подготовки к выпускным экзаменам;

- познакомить родителей с основными возможностями школы по подготовке выпускников;

- провести анализ состояния дел в классе по подготовке к экзаменам.

Форма проведения: традиционное собрание с элементами тренинга.

Участники: родители учащихся, школьный психолог.

План.

1.Вхождение в тему, мотивирование – просмотр мультфильма «ЕГЭ»

2.Ролевая игра «Сдаем ЕГЭ»
3.Знакомство с результатами анкетирования, диагностики.

4. «Мозговой штурм» на тему «Чем  я как родитель могу помочь своему ребенку?».

5. Общие рекомендации психологической службы. 

6. Составление «полезных советов» из опыта родителей
Подготовительный этап
1. Диагностика учащихся 11кл.
А)изучение уровня тревожности по Спилбергеру.

Б) изучение уровня мотивации достижения успеха
Анкета для учащихся
Внимательно прочитайте суждения и отметьте ваш выбор плюсом в графе «да» или «нет».

	Суждения
	Да
	Нет

	1. Думаю, что успех в жизни зависит скорее от случая, чем от расчета.
	 
	 

	2. Если я лишусь любимого занятия, жизнь для меня потеряет всякий смысл.
	 
	 

	3. Для меня в любом деле важнее не его исполнение, а конечный результат.
	 
	 

	4. Считаю, что люди больше страдают от неудач на работе, чем от плохих взаимоотношений с близкими.
	 
	 

	5. По моему мнению, большинство людей живут далекими целями, а не близкими.
	 
	 

	6. В жизни у меня было больше успехов, чем неудач.
	 
	 

	7. Эмоциональные люди мне нравятся больше, чем деятельные.
	 
	 

	8. Даже в обычной работе я стараюсь усовершенствовать некоторые ее элементы.
	 
	 

	9. Поглощенный мыслями об успехе, я могу забыть о мерах предосторожности.
	 
	 

	10. Мои близкие считают меня ленивым человеком.
	 
	 

	11. Думаю, что в моих неудачах повинны скорее обстоятельства, чем я сам.
	 
	 

	12. Терпения во мне больше, чем способностей.
	 
	 

	13. Мои родители слишком строго меня контролируют.
	 
	 

	14. Лень, а не сомнение в успехе вынуждает меня часто отказываться от своих намерений.
	 
	 

	15. Думаю, что я уверенный в себе человек.
	 
	 

	16. Ради успеха я могу рискнуть, даже если шансы невелики.
	 
	 

	17. Я усердный человек.
	 
	 

	18. Когда все идет гладко, моя энергия усиливается.
	 
	 

	19. Если бы я был журналистом, я писал бы скорее об оригинальных изобретениях людей, чем о каких-то происшествиях.
	 
	 

	20. Мои близкие обычно не разделяют моих планов.
	 
	 

	21. Уровень моих требований к жизни ниже, чем у моих товарищей.
	 
	 

	22. Мне кажется, что настойчивости во мне больше, чем способностей.
	 
	 


Результат. Число в процентном отношении положительных ответов говорит:

· 75% и более – высокий уровень мотивации достижений;

· 50% и более – средний (в норме);

· 25% и более – допустимый уровень;

· Менее 25% – отсутствие мотивации достижений, что требует обращения к специалисту-психологу.

2. Сбор и анализ информации по теме собрания.

Оформление помещения, оборудование и инвентарь:

1. Мультимедийная презентация.

2. На столах бланки с тестами, чистые листы, ручки.

Ход собрания
1. Вступительное слово психолога.
- Здравствуйте, уважаемые родители! Мы рады приветствовать Вас на очередной встрече. Впереди сложная пора окончания школы. Сегодня мы обсудим, как помочь нашим детям эффективно подготовиться к выпускным экзаменам. 
Прошу внимание на экран.

Мультфильм «ЕГЭ»

Вот так представляют многие ученики и родители процедуру сдачи ЕГЭ.

Слово «экзамен» переводится с латинского как «испытание». И именно испытаниями, сложными, подчас драматичными, становятся ЕГЭ для выпускников.
Наша задача – сделать стрессовую ситуацию спокойной, работу по подготовке продуктивной, а результат – 100%.

-. Наполеон Бонапарт когда-то сказал

-Выиграл сражение не тот, кто дал хороший совет, а тот, кто взял на себя ответственность за его выполнение и приказал выполнять.
-Первое, на чем я хочу заострить ваше внимание – это понимание каждым, кто включен в процесс подготовки к ЕГЭ меры своей ответственности. Не только учитель, сам ученик, но и каждый родитель может внести свой положительный или негативный вклад в процесс подготовки.
- Прошу Вас поделиться своими мыслями, идеями, эмоциями по данной проблеме.
На желтых листочках прошу написать, чем родители могут помочь своим детям в подготовке к экзамену, на зеленых – чем могут помешать.
Можно много говорить о чувствах, которые испытывают наши выпускники, но пока сам не побываешь  в ситуации тестирования, трудно прочувствовать это самому.
Поэтому я вас сегодня хочу погрузить в ситуацию сдачи ЕГЭ.

Закон подразумевает что:
Все участники ЕГЭ должны явиться в ППЭ в день и время, указанные в пропуске, имея при себе: 

пропуск на ЕГЭ (заполненный и зарегистрированный);

документ, удостоверяющий личность (свидетельство о рождении не является таким документом);

гелевую или капиллярную ручку с черными чернилами;

дополнительные устройства и материалы, которые можно использовать по отдельным предметам
В сопровождении организатора пройти в аудиторию, взяв с собой только паспорт, пропуск, ручку и разрешенные для использования дополнит. Материалы
· Математика - линейка

· Физика - линейка и непрограммируемый калькулятор

· Химия - непрограммируемый калькулятор

· География - линейка, транспортир, непрограммируемый калькулятор
Занять место, указанное организатором, меняться местами без указания организаторов запрещено
Внимательно прослушать инструктаж, проводимый организаторами в аудитории

Обратить внимание на целостность упаковки материалов

Получить от организаторов запечатанные индивидуальные пакеты

Получить от организаторов черновики

Вскрыть по указанию организаторов индивидуальные пакеты

Проверить количество бланков ЕГЭ и КИМов в индивидуальном пакете и отсутствие в них полиграфических дефектов
Запрещаются
· Разговоры

· Вставания с мест

· Пересаживания

· Обмен любыми материалами и предметами

· Пользование мобильными телефонами и иными средствами связи, любыми электронно-вычислительными устройствами

· Пользование справочными материалами кроме тех, которые указаны  Рособрнадзором.

· Хождение по ППЭ во время экзамена без сопровождения

   Ролевая игра «Сдаем ЕГЭ»

   Родители получают конвертыс заданиями, которые имитируют реальные материалы ЕГЭ. В каждый конверт кладется «лист с вопросами» и «бланк для ответов». «Лист с вопросами» должен состоять из трех блоков (А, В и С) и включать соответствующие вопросы. Не стоит делать его слишком длинным: достаточно подобрать 3—4 вопроса в первый блок, 2-3 — во второй и 1-2 — в третий.

   Родители получают такую инструкцию: «Теперь, когда мы с вами четко представляем себе, что такое Единый государственный экзамен, давайте попробуем сдать его. Сейчас вы получите конверты с экзаменационными материалами. В каждом конверте находятся лист с вопросами и бланк для ответов. В листе, как и в настоящем ЕГЭ, есть вопросы трех групп: А, В и С. На выполнение всего задания вам отводится 5 минут. Вам не обязательно выполнять все задания, вы можете выбрать те из них, которые покажутся вам наиболее простыми. Все вопросы очень легкие, для вас не составит никакого труда на них ответить. Вам нужно прочитать вопрос и отметить ваш ответ на бланке, подчеркнуть нужный вариант или вписать свой вариант ответа».
 Вопрос группы А

 А 1   В свободное время мой ребенок:

       1) слушает музыку

       2) играет в компьютер

       3) общается с друзьями, гуляет
       4) готовится к занятиям

А2  Что нужно сделать ребенку, чтобы хорошо подготовиться  к экзаменам:

        1) написать шпаргалки

        2) хорошо выспаться

        3) ориентироваться в программном материале

       4) узнать фамилию учителя и название сдаваемого предмета

  Вопросы группы В

 В 1   Какое количество уроков бывает в школе у вашего ребенка?

 В 2   По каким предметам сдает экзамены ваш ребенок?

   Вопрос группы С

  С 1 Один из жизненных законов: Не готовишься к экзамену — настраиваешься на 2, получаешь 3 и расстраиваешься что не 4.

Прокомментируйте выражение.

Опишите ваши шаги - если ребенок  неудачно сдаст ЕГЭ.

 Ролевая игра завершается обсуждением. Можно попросить родителей поделиться полученным опытом: «Что вам показалось наиболее трудным? Какие мысли и чувства у вас возникли в ходе работы?»

-Вы испытали  разные чувства. Давайте посмотрим, что испытывают ваши дети.
Итак, давайте посмотрим, насколько наши 11-классники заинтересованы в достижении успеха на экзаменах и в целом в жизни.

Вы  должны помнить, что мотивация достижения успеха – стремление человека к улучшению результатов, неудовлетворенность достигнутым, настойчивость в достижении своих целей – является одним из основных свойств личности, оказывающих влияние на всю человеческую жизнь, и на успешность на экзамене.
Результаты:

Все учащиеся обладают средним уровнем мотивации достижения успеха. Среди них выделяются, с наибольшим процентом и наименьшим.

	Наибольший процент мотивации достижения успеха
	Наименьший процент мотивации достижения успеха

	Ланцева А.
	Сафонова А.

	Ведерников И.
	

	Суходольская М.
	


-Не маловажным является и наличие у выпускников тревожности.
Таблица1. Результаты диагностики  уровня тревожности в 11кл.

	ФИО учащегося
	Уровень личностной 

тревожности
	Уровень ситуативной тревожности
	Итоговая диагностика
ЛТ                           СТ

	1.Безматерных Ярослав
	низкий
	умеренный
	
	

	2.Гуров Михаил
	низкий
	высокий
	
	

	3.Богданова Дарья
	умеренный
	умеренный
	
	

	4.Ведерников Иван
	высокий
	низкий
	
	

	5.Духова Антонина
	умеренный
	умеренный
	
	

	6.Забегалин Александр
	умеренный
	умеренный
	
	

	7.Колычева Дарья
	умеренный
	высокий
	
	

	8.Насаков Булад
	высокий
	умеренный
	
	

	9.Самойленко Ирина
	высокий
	умеренный
	
	

	10.Сафонова Анна
	умеренный
	умеренный
	
	

	11.Назарова Елизавета
	умеренный
	низкий
	
	

	12.Ланцева Александра
	умеренный
	низкий
	
	

	13.Скребенков Владислав
	умеренный
	умеренный
	
	

	14.Михайлова Ксения
	умеренный
	умеренный
	
	

	15.Суходольская Марина
	высокий
	высокий
	
	

	16.Яцук Евгения
	умеренный
	высокий
	
	


	17.Гришанин Алексей
	умеренный 
	умеренный
	


Со всеми выпускниками будут проводиться занятия по снятию тревожности.

А чего же боятся больше всего, что считают наиболее трудным выпускники?
Это Вы узнаете после того, как  поделитесь сами, чего же боятся, по-вашему, мнению ваши дети.
Анкета.
САМОЕ ТРУДНОЕ НА ЭКЗАМЕНЕ:

· собраться с мыслями  -3уч.                              

· не запутаться в бланке  -1уч.        

· уложиться во время    -1уч.           

· бросить то, что не получается- 4уч.
· непонимание вопроса  -3уч.               

· долго не есть                                 

· вычисления без калькулятора-6уч.
· ничего не забыть дома

· не отвлекаться-1уч.
·  другое 
-Те, кто боятся не сдать ЕГЭ часто интересуются, какой же минимальный балл по ЕГЭ, ведь если этот минимум не набрать придется пересдавать в резервные дни, а то еще хуже — в следующем году, ведь право пересдать дается только один раз. Итак, какой же минимальный проходной балл нужен:

Минимальное количество баллов по математике (алгебре) — 24

Минимальный балл по ЕГЭ на обществознании — 39

Минимальный балл по истории — 32

Минимальный балл по ЕГЭ на физике - 36

Минимальный балл ЕГЭ по русскому языку — 36

Минимальный балл ЕГЭ по химии - 36

Минимальный порог баллов на ЕГЭ по литературе — 32

Минимальный балл по информатике — 40 баллов

Минимальный балл по ЕГЭ на географии — 37

Минимальный проходной балл на ЕГЭ по биологии — 36

Минимальное количество баллов на ЕГЭ для иностранных языков (немецкий, английский, испанский и французский) — 20

-Так что же может сделать каждый  родитель, чтобы максимально помочь детям?
Советы родителям.

Как помочь детям подготовиться к экзаменам

· Не тревожьтесь о количестве баллов, которые ребенок получит на экзамене, и не критикуйте ребенка после экзамена. Внушайте ребенку мысль, что количество баллов не является совершенным измерением его возможностей.

· Не повышайте тревожность ребенка накануне экзаменов - это может отрицательно сказаться на результате тестирования. Ребенку всегда передается волнение родителей, и если взрослые в ответственный момент могут справиться со своими эмоциями, то ребенок в силу возрастных особенностей может эмоционально "сорваться".

· Подбадривайте детей, хвалите их за то, что они делают хорошо.

· Повышайте их уверенность в себе, так как чем больше ребенок боится неудачи, тем более вероятности допущения ошибок.

· Наблюдайте за самочувствием ребенка, никто, кроме Вас, не сможет вовремя заметить и предотвратить ухудшение состояние ребенка, связанное с переутомлением.

· Контролируйте режим подготовки ребенка, не допускайте перегрузок, объясните ему, что он обязательно должен чередовать занятия с отдыхом.

· Обеспечьте дома удобное место для занятий, проследите, чтобы никто из домашних не мешал подготовке ребенка  к экзаменам.

·  Обратите внимание на питание ребенка: во время интенсивного умственного напряжения ему необходима питательная и разнообразная пища и сбалансированный комплекс витаминов. Такие продукты, как рыба, творог, орехи, курага стимулируют работу головного мозга.

· Посоветуйте детям распределить темы подготовки по дням.

· Очень полезно делать краткие схематические выписки и таблицы, упорядочивая изучаемый материал по плану. Если он не умеет, покажите ему, как это делается на практике. Основные формулы и определения можно выписать на листочках и повесить над письменным столом, над кроватью, в столовой и т.д.

· Заранее во время тренировки по тестовым заданиям приучайте ребенка ориентироваться во времени и уметь его распределять. 
· Накануне экзамена обеспечьте ребенку полноценный отдых, он должен отдохнуть и как следует выспаться.

Самое главное - снизить напряжение и тревожность ребенка и обеспечить подходящие условия для занятий.
 Вручение памяток родителям.
Памятка «Подготовка к экзаменам»
Подведение итогов. Обсуждение возникших вопросов.

Рефлексия

-Актуальна, важна ли тема собрания?

-Что полезного для себя узнали?

-Ваши пожелания, оценка формы проведения.
 -Спасибо за сотрудничество и успехов вам на выпускных экзаменах!

Используемая литература.
1. Родительские собрания 10 класс. Авт.-сост. В.В Батакова, Н.В. Мартышко. – МОСКВА: «ВАКО», 2009.

2. Родительские собрания 11 класс. С.М.Максимова, И.Н. Медведев. – МОСКВА: «ВАКО», 2009.

3. Классные часы 11 класс. Авт.-сост. А.В. Давыдова. – Москва: «ВАКО», 2009.

